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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
Ονοματεπώνυμο : Πέτρος Προκόπης  
Όνομα Πατρός : Ιωάννης 
Έτος Γέννησης : 1973 
Οικογενειακή Κατάσταση : Έγγαμος με τρια παιδια.  
Διεύθυνση Κατοικίας : Ζαφειράκη 12 , Θρακομακεδόνες 
Τηλ. : 210-2432493 , 210-2431516 , κιν. 6932389914 
 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ                                                                                                                                     
-ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ  
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ - ΕΚΠΑ (Διετης εκπαιδευση, τιτλος 2/16)                                                    
-ΑCU SCIENCE Διεθνες μετεκπαιδευτικο κεντρο ιατρικου βελονισμου(διετης 
εκπαιδευση) 6/08 εως 6/10 
 -17-1-2007  Ειδικότητα Γενικής Ιατρικής (Τζάνειο Νοσοκομείο Πειραιώς  ) 
- 2000 Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 
 ( βαθμός : Λίαν Καλώς) 
- 1987-1990  Λύκειο Θρακομακεδόνων  
- 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ   ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
- Από 09/08 έως 10/10, Ιατρός στο ΙΚΑ Αγ. Στεφάνου (ΑΥΛΩΝΑΣ) και Ιδιωτικό 
Ιατρείο  
- Από 11/07 Ιδιωτικό Ιατρείο (ΑΥΛΩΝΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ) Οικογενιακός – Γενικός 
Ιατρός έως σήμερα .Απο 9/14 παραρτημα ιατρειου στις ΑΧΑΡΝΕΣ εως σημερα.                                                                                                                             
- Από 03/07 έως  10/07 , Επικουρικός Ιατρός στο Κ.Υ. Καπανδριτίου 
- 05/ 2007  Εκπαιδευτής αμάχου πληθυσμού (Σχέδιο Παρμενίων ,  αντικείμενο 
Πρώτων Βοηθειών [θεωρητικά και πρακτικά]) 
- 11/2001 – 05/2002 Πολεμική Αεροπορία (Ελεγκτής Ιατρός 112 ΠΜ – Ελευσίνα) 
- 07/2001- 08/2001  Πολεμική Αεροπορία (Ιατρός Μονάδος 6ης ΜΣΕΠ- Μύκονος) 
 
 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 
 
- «Αρχές ασφαλούς μετάγγισης» (συνολική διάρκεια : 40 ώρες - θεωρητική 
κατάρτιση & πρακτική άσκηση) 
- « Υγειονομικός έλεγχος κρουαζιερόπλοιων» (συνολική διάρκεια : 50 ώρες - 
θεωρητική κατάρτιση & πρακτική άσκηση) 
- «Συντονιστές Μεταμόσχευσης» (συνολική διάρκεια : 100 ώρες - θεωρητική 
κατάρτιση & πρακτική άσκηση) 
- «Αθλητικές Κακώσεις» (συνολική διάρκεια : 100 ώρες - θεωρητική κατάρτιση & 
πρακτική άσκηση) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 
- 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παγκρεατολογίας (Δεκ. 2004, θέμα: « Μπορεί η CRP να 
αποτελέσει αξιόπιστο δείκτη πρόγνωσης και βαρύτητας της οξείας παγκρεατίτιδας) 
-  Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής 2004 (2004 , θέμα: «Εργατικά 
ατυχήματα στο χώρο ευθύνης του Γ’ ΠΕΣΥΠ που διεκομίσθησαν στα εξωτερικά 
ιατρεία του Γ.Ν.Π. Τζάνειο) 
 
 
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 
-03/2010 , 15ο Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του Πυλωρού 
-01/2010 , Επιτυχία εισπνεόμενης θεραπείας ΧΑΠ (κλινικό φροντιστήριο) 
-01/2010, 2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ  ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
-12/2009 , Εκπαίδευση στη διακοπή καπνίσματος 
-12/2009, Χειμερινό Εκπαιδευτικό σεμινάριο Π.Φ.Υ. 
- 10/2009 , Συνδιάζοντας Θεωρία με την κλινική πράξη (Κλινικό Φροντιστήριο) 
-09/2009 , 5ο   Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής 
- 02/2009 , Ημέρες ποιοτικής εξασφάλισης (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ) 
-02/2009 , Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’ 
-09/2008 , Διάγνωση και Θεραπεία νοσημάτων πεπτικού για τον Ειδικό και τον μη 
Ειδικό Ιατρό 
-09/2008 , 4 ο   Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής 

-05/2008 , 2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
-04/2008 , Εαρινό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Π.Φ.Υ 
- 02/2008 , Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. 
Παπαδάκης’ 
-01/2008 , Σεμινάριο Βασικής εκπαίδευσης στα μεταβολικά νοσήματα οστών 
(Ε.Λ.Ι.Ο.Σ.) 
 -ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 2007-2008 (Νέες 
κατευθυντήριες οδηγίες) 
-10/2007 , Κλινική Προσέγγιση Οστεοπορωτικού Ασθενούς 
-09/2007 , 3 ο  Παμπελοποννησιακό Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής 

- 02/2007, Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’ 
- 02/2007 , Ημερίδα Guidelines στο Διαβήτη 
- 01/2007 , Ημερίδα Guidelines στις  Λοιμώξεις 
- 09/2006 , 2ο Παμπελοποννησιακό Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής  
- 06/2006, 1ο Πολυθεματικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας 
- 06/2006, Ημερίδες Μεταβολισμού  
- 05/2006, 32Ο ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
- 05/2006, Υπέρταση 2006: Σύγχρονες Απαντήσεις σε Θεωρητικά και Πρακτικά 
Ερωτήματα 
- 04/2006, 18ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
- 02/2006, Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές : Διαταραχές της Ομοιοστασίας του Na+ και 
του Κ+  
- 02/2006, Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’ 
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- 01/2006, Κλινικό Φροντιστήριο:Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση 
-01/2006, 9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ – ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ 
-06/2005, Σύγχρονη Διατροφή:Κατευθύνσεις και κίνδυνοι. Σακχαρώδης Διαβήτης: 
Σύγχρονες απαντήσεις σε παλιά προβλήματα. 
-02/2005, 21ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Θεραπευτική Αναπνευστικού 2005» 
-02/2005, 1ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Οι Διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας 
και των ηλεκτρολυτών» 
-02/2005, Διαχείριση Λοιμώξεων Ανώτερου Αναπνευστικού σε επίπεδο ΠΦΥ 
-02/2005,  Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’ 
- 01/2005, 17ο Συνέδριο «Εξελίξεις στην Καρδιολογία» 
- 01/2005, Εκπαιδευτική Ημερίδα «Η Απεικόνιση στη Γενική Ιατρική» 
-12/2004, 4ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ ΠΕΠΤΙΚΟΥ «ΌΓΚΟΙ 
ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ. ΑΠΟ ΤΗ   ΜΟΡΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ» 
-12/2004, 1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 
-11/2004, Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
-11/2004, Ενημερωτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής «Η Παιδιατρική στην πράξη» 
-06/2004, Σεμινάριο «Νεότερα Θεραπευτικά Δεδομένα στο Σακχαρώδη Διαβήτη και 
την Παχυσαρκία» 
-03/2004, 20ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Τι νεώτερο στην Πνευμονολογία 2002-
2004» 
-03/2004, 9ο Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του Πυλωρού 
-02/2004,  Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’ 
- 01/2004, Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα στην Ενδοκρινολογία και το 
Μεταβολισμό  
-11/2003, Δορυφορικό Συμπόσιο «Οι ενισχυτές της δράσης της Ινσουλίνης στον Σ.Δ. 
Τύπου 2» 
-11/2003, Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
-09/2003, Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Γαστρεντερολογία για τον μη Ειδικό 
Ιατρό» 
-06/2003, Σεμινάριο «Σακχαρώδης Διαβήτης και Αθηροσκλήρωση: Η αλυσίδα των 
παραγόντων κινδύνου και οι θεραπευτικές παρεμβάσεις» 
-04/2003, 15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  
-04/2003, Σεμινάριο «Ημέρες Παθολογίας» 
-03/2003, 7ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο 
-02/2003, Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας ‘Γ. Παπαδάκης’ 
-02/2003, Ημερίδα «Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα 2003» 
-02/2003, 8ο Ετήσιο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
-02/2003, Ημερίδα «Διαχείριση ασθενών με αυξημένο κίνδυνο καρδιαγγειακής νόσου 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»  
-02/2003, 12ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο 
-01/2003, Διημερίδα «Εξελίξεις στην Καρδιολογία» 
-12/2002, Ημερίδα «Διαχείριση ασθενών με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια 
και Βρογχικό Άσθμα  στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»  
-11/2002, 1ο Επιστημονικό Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
-01/2002, Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης «Ημέρες 
Γενικής Ιατρικής 2002» 
-01/1997, 1ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παθολογίας 
-03/1996, Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα.» 
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ΔΙΕΘΝΗ – ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
2013 WONCA World conference Prague,Czech R. 
2009: Ninth European Congress on Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis 
and Osteoarthritis (Athens-Greece) 
 
2009 : Tenth Congress of the International Federation of Infection Control (IFIC) 
(Vilnius, Lithuania) 
 
2008 : Ninth EFFORT Congress (Nice, France) 
 
2007 : First International Congress on Hypertension and Cardiovascular Prevention 
(Rhodes, Greece) 
 
2007: XI th  World Congress of  Echocardiography and Vascular Ultrasound 
 

2006 : Διεθνές Σεμινάριο Αθηροσκλήρωσης 
 
2003 :  8ο Διεθνές Σεμινάριο του Ελληνικού Ινστιτούτου Οστεοπόρωσης (ΕΛ.Ι.ΟΣ.) 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
- Αγγλικά: First Certificate in English (LOWER) –PROFICIENCY (OXFORD 
UNIVERSITY) 
- Ιταλικά: Πολύ καλά 
 
 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 
 
Γνώση Χειρισμού Η/Υ (Αυτοματισμός και οργάνωση Ιατρικού γραφείου με τη 
χρήση MS Office, Οργάνωση Ιατρείου και Ιατρικού φακέλου ασθενούς σε 
περιβάλλον Access – Expert Level ) 
 
 
 
 


